






رفقة – دليل القائدة
الدرس العاشر
القطبة المفقودة

الشخصيات الرئيسية

سارة، أيوب، موسى، دبورة، رفقة، نورا، 
مريم، يعقوب 

القصة

في الحلقة السابقة، فاجأ داود مريم في 
يوم زفافها بخروجه من مخبئه ليشاركها 
فرحتها. غير أنّ الجنود الرومان قطعوا 

بقسوة احتفال عرس يعقوب ومريم 
وعكّروا فرحتهما، حيث ألقوا القبض على داود. فتسببّ هذا في صدمة لليلى وانهيارها.

وفي هذه الحلقة، يلُقي موسى اللوم على هارون، زوج رفقة، في مسألة القبض على داود. 
وهو يصمّم على الذهاب إلى بيتهما. لكن عندما يصل، لا يجد إلاّ رفقة وحدها هناك. ويتكلمّ 

موسى إلى رفقة بقسوة، لاعناً إياها وزوجها، حتى إنه يبصق على الأرض أمامها. وتفقد رفقة 
أعصابها وتصرخ في وجهه وهو يغادر. وتصل نورا لترى رفقة تبكي. وتخبرها رفقة إنها 

خجلة من سلوكها تجاه موسى، لأنه كان يجب عليها ألاّ تفقد أعصابها. وتشجّع نورا رفقة على 
أن تسامحه. وتصليّ رفقة من أجل موسى طالبة الله أن يباركه. ثمّ تخبر نورا أنه يتوجّب عليها 
أن تذهب إلى موسى وتعتذر له. وعندما تصل إلى بيت موسى، تكون سارة ومريم في الداخل 

مع أمّهما التي تدهورت صحّتها جداً. وما إنِْ تعتذر رفقة لموسى حتى تصرخ سارة ومريم 
مستنجدتين. وعندما يندفع الاثنان إلى غرفة نوم ليلى، يجدانها تلفظ أنفاسها الأخيرة، ثم تتوقفّ 

عن الحركة. وتجتمع العائلة حول فراشها وهم يبكون ويتفجّعون.

طول الحلقة العاشرة ١۷:٤٥ دقيقة 



الغفرانملاحظات

  الدرس الرئيسي – المرارة هي نتيجة للتمسّك بالغضب 
وعدم الغفران للآخرين. ويأمرنا يسوع بأن نسامح 
ونبارك الذين يلعنون ويسيئون معاملتنا. ويحرّرنا 

الغفران من المرارة.

  درس للحياة – يتوجّب على كلّ واحدة مناّ أن تختار 
أن تسامح وتبارك الآخرين وأن تطلب الغفران من 

الذين يسيئون إليها.

١.      ماذا كان تأثير غضب موسى عليه؟ وماذا كانت 
استجابة رفقة له؟

على الرغم من أنّ رفقة علمّت نساء كثيرات، إلاّ أننا نراها 
هي أيضاً تجاهد )تجد صعوبة( في التعامل مع الخطية. فالكلّ 

يفشلون، حتى الأشخاص الذين يقودون الآخرين. ويتوجّب 
علينا أن ننظر إلى يسوع كمثال لنا في الكيفية التي ينبغي أن 

نحيا بها.

٢.      كيف تشبه المرارة قطبة مفقودة تحُْدِث فجوة تتسّع 
أكبر فأكبر؟

۳.     موسى هو الذي لعن رفقة، فلماذا من المهمّ أن تقوم 
رفقة بطلب غفرانه؟

 تمََلَّك الغضب موسى، وسمح لغضبه بأن يدمّر علاقات  تمََلَّك الغضب موسى، وسمح لغضبه بأن يدمّر علاقات 
كثيرة في حياته. وعندما لم تقدر رفقة على احتواء كثيرة في حياته. وعندما لم تقدر رفقة على احتواء 

غضبه، صرخت في وجهه.غضبه، صرخت في وجهه.

مع أنّ المرارة ربما تبدو شيئاً تافهاً أو صغيراً، إلاّ أنها مع أنّ المرارة ربما تبدو شيئاً تافهاً أو صغيراً، إلاّ أنها 
تنمو وتنمو، مدمّرة سلام الله في قلبكِ.تنمو وتنمو، مدمّرة سلام الله في قلبكِ.



ملاحظات يعلمّنا يسوع في لوقا ٦:٢۷، ٢۸ 

امِعُونَ: أحَِبُّوا أعَْدَاءَكُمْ أحَْسِنوُا إلِىَ  “لكَِنِّي أقَوُلُ لكَُمْ أيَُّهاَ السَّ
مُبْغِضِيكُمْ. باَرِكُوا لاعَِنيِكُمْ وَصَلُّوا لأجَْلِ الَّذِينَ يسُِيئوُنَ إلِيَْكُمْ.”

ويقول بولس في كولوسي ۳:١٢-١٥ 

يسِينَ الْمَحْبوُبيِنَ أحْشَاءَ رَأْفاَتٍ،  “فاَلْبسَُوا كَمُخْتاَرِي اللهِ الْقدِِّ
وَلطُْفاً، وَتوََاضُعاً، وَوَدَاعَةً، وَطوُلَ أناَةٍ، مُحْتمَِليِنَ بعَْضُكُمْ بعَْضاً، 

وَمُسَامِحِينَ بعَْضُكُمْ بعَْضاً إنْ كَانَ لأحََدٍ عَلىَ أحَدٍ شَكْوَى. كَمَا 
غَفرََ لكَُمُ الْمَسِيحُ هكََذَا أنْتمُْ أيْضاً. وَعَلىَ جَمِيعِ هذَِهِ الْبسَُوا الْمَحَبَّةَ 

الَّتيِ هِيَ رِباَطُ الْكَمَالِ. وَلْيمَْلكِْ فيِ قلُوُبكُِمْ سَلامَُ اللهِ الَّذِي إليَْهِ 
دُعِيتمُْ فيِ جَسَدٍ وَاحِدٍ، وَكُونوُا شَاكِرِينَ.”

ويعلمّنا بولس في رومية ١٤:١٢-١۹ 

“باَرِكُوا عَلىَ الَّذِينَ يضَْطَهِدُونكَُمْ. باَرِكُوا وَلاَ تلَْعَنوُا. فرََحاً مَعَ 
ينَ بعَْضُكُمْ لبِعَْضٍ اهْتمَِاماً  الْفرَِحِينَ وَبكَُاءً مَعَ الْباَكِينَ. مُهْتمَِّ

ينَ باِلأمُُورِ الْعَاليِةَِ بلَْ مُنْقاَدِينَ إلِىَ الْمُتَّضِعِينَ.  وَاحِداً غَيْرَ مُهْتمَِّ
 . لاَ تكَُونوُا حُكَمَاءَ عِنْدَ أنَْفسُِكُمْ. لاَ تجَُازُوا أحََداً عَنْ شَرٍّ بشَِرٍّ
امَ جَمِيعِ النَّاسِ. إنِْ كَانَ مُمْكِناً فحََسَبَ  مُعْتنَيِنَ بأِمُُورٍ حَسَنةٍَ قدَُّ

طَاقتَكُِمْ سَالمُِوا جَمِيعَ النَّاسِ. لاَ تنَْتقَمُِوا لأنَْفسُِكُمْ أيَُّهاَ الأحَِبَّاءُ بلَْ 
أعَْطوُا مَكَاناً للِْغَضَبِ لأنََّهُ مَكْتوُبٌ: «ليَِ النَّقْمَةُ أنَاَ أجَُازِي يقَوُلُ 

”.« بُّ الرَّ

٤.    ماذا يعلمّنا يسوع وبولس في هذه الآيات؟ كيف يمكننا أن 
نبارك الآخرين، خاصّة عندما يلعنوننا؟

يأمرنا يسوع بأن نبارك الذين يلعنوننا ويسيئون معاملتنا. وعلينا 
أن نختار )كعمل إرادي( من خلال قوّة الروح القدس، أن نغفر، 
حتى لو لم يعتذر الشخص الآخر أو لم يغفر لنا. وليست استجابة 

هذا الشخص هي دليلنا. فدليلنا هو تعليم يسوع لنا أن نحبّ 
أعداءنا، وأن نباركهم، وأن نفعل الخير لهم.

الغفران

  الدرس الرئيسي – المرارة هي نتيجة للتمسّك بالغضب 
وعدم الغفران للآخرين. ويأمرنا يسوع بأن نسامح 
ونبارك الذين يلعنون ويسيئون معاملتنا. ويحرّرنا 

الغفران من المرارة.

  درس للحياة – يتوجّب على كلّ واحدة مناّ أن تختار 
أن تسامح وتبارك الآخرين وأن تطلب الغفران من 

الذين يسيئون إليها.

١.      ماذا كان تأثير غضب موسى عليه؟ وماذا كانت 
استجابة رفقة له؟

على الرغم من أنّ رفقة علمّت نساء كثيرات، إلاّ أننا نراها 
هي أيضاً تجاهد )تجد صعوبة( في التعامل مع الخطية. فالكلّ 

يفشلون، حتى الأشخاص الذين يقودون الآخرين. ويتوجّب 
علينا أن ننظر إلى يسوع كمثال لنا في الكيفية التي ينبغي أن 

نحيا بها.

٢.      كيف تشبه المرارة قطبة مفقودة تحُْدِث فجوة تتسّع 
أكبر فأكبر؟

۳.     موسى هو الذي لعن رفقة، فلماذا من المهمّ أن تقوم 
رفقة بطلب غفرانه؟



٥.     هل لديكِ “قطبة مفقودة”، أيّ مرارة، في حياتكِ؟ هل ملاحظات
هنالك شخص ينبغي أن تطلبي غفرانه أو أن تعتذري 
إليه؟ ما هي بعض الخطوات التي يمكنكِ أن تتخّذيها 

للتحرّك تجاه الغفران؟

هذا الأسبوع

خذي الخطوة الأولى تجاه الغفران )السؤال الخامس(. 
ماذا يمكنكِ أن تفعلي لكي تباركي بشكل نشط شخصاً آخر؟

يمكن أن يكون الغفران صعباً. وكما سبق أن قلنا، فإنّ يمكن أن يكون الغفران صعباً. وكما سبق أن قلنا، فإنّ 
هذا خيار يتوجّب عليكِ أن تتخّذيه. والخطوة الأولى هي هذا خيار يتوجّب عليكِ أن تتخّذيه. والخطوة الأولى هي 
أن تصليّ أن يجعلكِ الله مستعدّة للغفران ولطلب الغفران أن تصليّ أن يجعلكِ الله مستعدّة للغفران ولطلب الغفران 

عندما تسيئين إلى الآخرين.عندما تسيئين إلى الآخرين.



رفقة – دليل القائدة
الدرس الحادي عشر 

الولادات

الشخصيات الرئيسية   
                      

داود، موسى، رفقة، سارة، أيوب

القصة    

بعد أن تبادل موسى ورفقة كلمات 
غاضبة، بكت رفقة عالمة أنّ من 

الخطأ أن تفقد أعصابها. وشجّعتها 
نورا على أن تغفر لموسى وأن تعتذر له. ففعلت ذلك، حيث ذهبت إليه واعتذرت. وقبل أن 

يكون بمقدوره أن يستجيب لاعتذارها، انطلقت صرخات من غرفة نوم ليلى، حيث كانت سارة 
ومريم تعتنيان بها. وللأسف، ماتت ليلى.

وفي هذه الحلقة، مرّ وقت قصير على موت ليلى. والآن يرحّب أيوب وسارة بولادة ابنتهما. 
ويظهر داود بشكل غير متوقعّ عند الباب، وعليه آثار ضرب ورضوض. وكان هارون قد 
توسَّط من أجله ودفع الغرامة المطلوبة لإخلاء سبيله. وهو الآن حرّ. وهو يمضي فيروي 

قصّة مذهلة: ظهر له يسوع أثناء سجنه! وهو الآن تابعٌ ليسوع ويريد أن ينقل للآخرين هذه 
البشارة. ويبتهج الجميع ما عدا موسى. فهو لا يريد من داود أن يتبع يسوع. إذ يشعر بأنّ هذا 

سيعطي الرومان سبباً للقبض عليه مرّة أخرى. وهو يخشى أن تؤدّي رغبة داود في إخبار 
الآخرين عن يسوع إلى وضعه وعائلته موضع الخطر. وينظر داود إلى أبيه بلطف قائلاً: “أنا 

لا أستحي بيسوع. يا أبي. أنا أريد أن أخبر العالم كلهّ؟”

طول الحلقة الحادية عشرة ٢١:١۸ دقيقة 

٥.     هل لديكِ “قطبة مفقودة”، أيّ مرارة، في حياتكِ؟ هل 
هنالك شخص ينبغي أن تطلبي غفرانه أو أن تعتذري 
إليه؟ ما هي بعض الخطوات التي يمكنكِ أن تتخّذيها 

للتحرّك تجاه الغفران؟

هذا الأسبوع

خذي الخطوة الأولى تجاه الغفران )السؤال الخامس(. 
ماذا يمكنكِ أن تفعلي لكي تباركي بشكل نشط شخصاً آخر؟



مواجهة الاضطهاد والألمملاحظات

  الدرس الرئيسي – مع أنّ الخلاص عطية مجانية من 
الله، إلاّ أنّ اتِّباع يسوع يتطلبّ مناّ أن نحمل صليباً 

يومياً وأن نواجه الصعوبات.

  درس للحياة – يمكننا أن نتبع يسوع حيثما نحن وأن 
نختبر فرحه في كلّ ظرف مع اتحّادنا فيه.

١.   ماذا حدث لداود في السجن؟

٢.     ما هو سبب ردّ فعل موسى ودليلة تجاه قصة داود، في 
رأيكِ؟

۳.     يكرّر داود أنه يريد أن يخبر الآخرين عن علاقته 
الجديدة بيسوع، وأنه لا يخشى كيفية ردّ فعل عائلته أو 

الآخرين. كيف ومتى يمكنكِ أن تنصحيه بأن يشارك 
هذه الأخبار مع عائلته وأصدقائه؟

يقول بولس في كولوسي ٢:٤-٦ 

كْرِ، مُصَلِّينَ فيِ  لاةَِ سَاهِرِينَ فيِهاَ باِلشُّ “وَاظِبوُا عَلىَ الصَّ
بُّ لنَاَ باَباً للِْكَلامَِ، لنِتَكََلَّمَ بسِِرِّ  ذَلكَِ لأجَْلنِاَ نحَْنُ أيْضاً، ليِفَْتحََ الرَّ
الْمَسِيحِ، الَّذِي مِنْ أجْلهِِ أناَ مُوثقٌَ أيْضاً، كَيْ أظُْهِرَهُ كَمَا يجَِبُ 
أنْ أتكََلَّمَ. اسُْلكُُوا بحِِكْمَةٍ مِنْ جِهةَِ الَّذِينَ همُْ مِنْ خَارِجٍ، مُفْتدَِينَ 

الْوَقْتَ. ليِكَُنْ كَلامَُكُمْ كُلَّ حِينٍ بنِعِْمَةٍ، مُصْلحَاً بمِِلْحٍ، لتِعَْلمَُوا 
كَيْفَ يجَِبُ أنْ تجَُاوِبوُا كُلَّ وَاحِدٍ.”

ضُرب في السجن، لكنه رأى يسوع وبدأ علاقة به.ضُرب في السجن، لكنه رأى يسوع وبدأ علاقة به.

“الذين هم من خارج” هم الذين لم يؤمنوا بيسوع بعد.“الذين هم من خارج” هم الذين لم يؤمنوا بيسوع بعد.



ملاحظات ٤.     ماذا يقول النصّ عن الكيفية التي ينبغي بها أن نصليّ 
بعضنا من أجل بعض؟

٥.     كيف يمكنكِ أن تكوني حكيمة في التصرّف مع الذين 
لم يؤمنوا به بعد في رأيكِ؟ كيف سيكون الكلام بنعمة 

ومُصْلحَاً بملح، حسب تقديركِ؟

٦.     ما هو دافعنا لمشاركة الآخرين ما فعله يسوع في حياتنا؟

۷.     كيف يمكنكِ أن تستجيبي إذا أساء شخص ما الفهم أثناء 
مشاركتكِ إياه عن يسوع؟

كتب بطرس، وهو أحد تلاميذ يسوع، في رسالة إلى أتباع يسوع 
الأوائل الذين كانوا يعانون من أجل إيمانهم:

 “أيَُّهاَ الأحَِبَّاءُ، لاَ تسَْتغَْرِبوُا الْبلَْوَى الْمُحْرِقةََ الَّتيِ بيَْنكَُمْ حَادِثةٌَ، 
لأجَْلِ امْتحَِانكُِمْ، كَأنََّهُ أصََابكَُمْ أمَْرٌ غَرِيبٌ، بلَْ كَمَا اشْترََكْتمُْ 

فيِ آلامَِ الْمَسِيحِ افْرَحُوا لكَِيْ تفَْرَحُوا فيِ اسْتعِْلانَِ مَجْدِهِ أيَْضاً 
مُبْتهَِجِينَ. إنِْ عُيِّرْتمُْ باِسْمِ الْمَسِيحِ فطَوُبىَ لكَُمْ، لأنََّ رُوحَ الْمَجْدِ 
ا مِنْ جِهتَكُِمْ  ا مِنْ جِهتَهِِمْ فيَجَُدَّفُ عَليَْهِ، وَأمََّ وَاللهِ يحَِلُّ عَليَْكُمْ. أمََّ

دُ.” )١ بطرس ١٢:٤-١٤(. فيَمَُجَّ

۸.     هل تمرّين “ببلوى محرقة” أيضاً الآن؟ ماذا يخبركِ 
بطرس حول ظروفكِ؟

مواجهة الاضطهاد والألم

  الدرس الرئيسي – مع أنّ الخلاص عطية مجانية من 
الله، إلاّ أنّ اتِّباع يسوع يتطلبّ مناّ أن نحمل صليباً 

يومياً وأن نواجه الصعوبات.

  درس للحياة – يمكننا أن نتبع يسوع حيثما نحن وأن 
نختبر فرحه في كلّ ظرف مع اتحّادنا فيه.

١.   ماذا حدث لداود في السجن؟

٢.     ما هو سبب ردّ فعل موسى ودليلة تجاه قصة داود، في 
رأيكِ؟

۳.     يكرّر داود أنه يريد أن يخبر الآخرين عن علاقته 
الجديدة بيسوع، وأنه لا يخشى كيفية ردّ فعل عائلته أو 

الآخرين. كيف ومتى يمكنكِ أن تنصحيه بأن يشارك 
هذه الأخبار مع عائلته وأصدقائه؟

يقول بولس في كولوسي ٢:٤-٦ 

كْرِ، مُصَلِّينَ فيِ  لاةَِ سَاهِرِينَ فيِهاَ باِلشُّ “وَاظِبوُا عَلىَ الصَّ
بُّ لنَاَ باَباً للِْكَلامَِ، لنِتَكََلَّمَ بسِِرِّ  ذَلكَِ لأجَْلنِاَ نحَْنُ أيْضاً، ليِفَْتحََ الرَّ
الْمَسِيحِ، الَّذِي مِنْ أجْلهِِ أناَ مُوثقٌَ أيْضاً، كَيْ أظُْهِرَهُ كَمَا يجَِبُ 
أنْ أتكََلَّمَ. اسُْلكُُوا بحِِكْمَةٍ مِنْ جِهةَِ الَّذِينَ همُْ مِنْ خَارِجٍ، مُفْتدَِينَ 

الْوَقْتَ. ليِكَُنْ كَلامَُكُمْ كُلَّ حِينٍ بنِعِْمَةٍ، مُصْلحَاً بمِِلْحٍ، لتِعَْلمَُوا 
كَيْفَ يجَِبُ أنْ تجَُاوِبوُا كُلَّ وَاحِدٍ.”

يشير الملح في نصوص أخرى إلى البشارة أو الإنجيل.يشير الملح في نصوص أخرى إلى البشارة أو الإنجيل.



قال يسوع في مرحلة مبكرة من خدمته للذين تبعوه في        ملاحظات
متى ٢٤:١٦-٢٦ 

“إنِْ أرََادَ أحََدٌ أنَْ يأَتْيَِ وَرَائيِ فلَْينُْكِرْ نفَْسَهُ وَيحَْمِلْ صَليِبهَُ 
وَيتَْبعَْنيِ. فإَنَِّ مَنْ أرََادَ أنَْ يخَُلِّصَ نفَْسَهُ يهُْلكُِهاَ وَمَنْ يهُْلكُِ نفَْسَهُ 

مِنْ أجَْليِ يجَِدُهاَ. لأنََّهُ مَاذَا ينَْتفَعُِ الِإنْسَانُ لوَْ رَبحَِ الْعَالمََ كُلَّهُ 
وَخَسِرَ نفَْسَه؟ُ أوَْ مَاذَا يعُْطِي الِإنْسَانُ فدَِاءً عَنْ نفَْسِهِ؟”

۹.      ماذا تعلمّتِ من هذه الآيات؟ كيف يمكنكِ أن تطبقّيها 
على حياتكِ؟

هذا الأسبوع

ماذا يمكنكِ أن تفعلي هذا الأسبوع لكي تشاركي محبة الله مع 
الذين من حولكِ؟ كيف يمكنكِ أن تتأكّدي من أنكِ تستمعين إلى 

توجيه الله لحياتكِ كلّ يوم؟



رفقة – دليل القائدة
الدرس الثاني عشر

مشاركة الخبر 

الشخصيات الرئيسية

داود، رفقة، مريم، دليلة، موسى، نورا، 
يعقوب

القصة  

في الحلقة السابقة، ابتهجت عائلة مريم 
بمولد ابنة سارة وأيوب. وازداد فرحها 

بعودة داود إلى البيت حرّاً طليقاً. وأخبرهم أنّ يسوع ظهر له في السجن، وقد صار الآن تابعاً 
ليسوع.

وفي هذه الحلقة تجتمع العائلة والأصدقاء للاحتفال بمولد البنت الجديدة. وأثناء ذلك، يتحدّث 
داود عن اختباره في السجن عندما ظهر يسوع له، وهو يشارك رسالة الإنجيل. وتروي رفقة 
كيف أنّ صديقتها، مريم المجدلية، كانت عند قبر يسوع عندما قام من بين الأموات – وكيف 

رأت يسوع، وكيف تحََدَّث إليها. وتقول رفقة إنّ يسوع ظهر لكثيرين من أتباعه بعد ذلك، وإنهم 
رأوه بعد ذلك يصعد إلى السماء. ويشجّع داود المجتمعين في البيت قائلاً: “آمِنوا بالرب يسوع 

واعتمدوا باسمه.” وفي ما بعد، تصليّ مريم مع صديقتها دليلة التي تطلب من الله أن يعطيها 
إيماناً بيسوع. وفي وقت لاحق، تراقب رفقة ومريم غروب الشمس. وتقول مريم: “أنا أعرف 
أنه معي. أنا أتحدّث إليه. وهو لا يأخذ حزني وألمي دائماً، لكنه يساعدني على احتماله. فكأني 

أجتاز أرضاً مقفرة، لكنه بطريقة ما موجود معي. وهو يجعل الأرض المقفرة – حتى أكثر 
الأماكن جفافاً وصعوبة - تفيض بالبهجة!”

طول الحلقة الثانية عشرة ٢١:٢۸ دقيقة 



مشاركة قصّتكِملاحظات

  الدرس الرئيسي – يأمر يسوع كلّ واحدة مناّ بأن تخبر 
الآخرين عنه. وسيعطينا الله القوّة اللازمة من خلال 

قوّة الروح القدس لنكون شاهدات له.

  درس للحياة – يريدنا الله أن نخبر الأخريات 
)الآخرين( قصّتنا )اختبارنا أو شهادة حياتنا( كيف 

فنا على يسوع. ويمكننا أن نتوقعّ أن يقبل بعض  تعرَّ
الأشخاص كلامنا بسرور، لكن بعضهم ربمّا لا يقبلون 

قصّتنا.

١.    يقدّم لنا داود مثلاً جيدّاً لمشاركة قصّتنا.

كيف يصف حياته قبل التقائه بيسوع؟

كيف يصف لقاءه بيسوع؟

كيف تغيرّت حياته الآن بعد أن صار يعرف يسوع؟

يقول يسوع في الكتاب المقدس في أعمال الرسل ١:۸ 

وحُ الْقدُُسُ عَليَْكُمْ وَتكَُونوُنَ  ةً مَتىَ حَلَّ الرُّ “لكَِنَّكُمْ سَتنَاَلوُنَ قوَُّ
امِرَةِ وَإلِىَ  ليِ شُهوُداً فيِ أوُرُشَليِمَ وَفيِ كُلِّ الْيهَوُدِيَّةِ وَالسَّ

أقَْصَى الأرَْضِ.”
 

٢.      بماذا يعدنا يسوع في هذه الآية؟ وماذا يطلب مناّ أن 
نفعل؟

يأمر يسوع كلّ واحدة مناّ أن تروي قصّتها، حيثما نعيش وفي 
كلّ أنحاء العالم. يسُمَّى نصّ متى ٢۸:١۹-٢٠ 

“المأمورية العظمى”.  ويخبرنا يسوع في هذه الآيات: 
دُوهمُْ باِسْمِ الآبِ وَالِابْنِ  “فاَذْهبَوُا وَتلَْمِذُوا جَمِيعَ الأمَُمِ وَعَمِّ

وحِ الْقدُُسِ. وَعَلِّمُوهمُْ أنَْ يحَْفظَوُا جَمِيعَ مَا أوَْصَيْتكُُمْ بهِِ.  وَالرُّ
وَهاَ أنَاَ مَعَكُمْ كُلَّ الأيََّامِ إلِىَ انْقضَِاءِ الدَّهْرِ.”



ملاحظات ۳.    ما هي المهمة التي يعطيها الله لنا جميعا؟ً وبماذا يعدنا؟

يقدّم أيوب مثلاً لاستخدام كلمة الله للردّ على الذين لديهم شكوك 
عندما يقتبس إشعياء ٥:٥۳

“وَهوَُ مَجْرُوحٌ لأجَْلِ مَعَاصِيناَ،    
مَسْحُوقٌ لأجَْلِ آثاَمِناَ.    
تأَدِْيبُ سَلامَِناَ عَليَْهِ،    

وَبحُِبرُِهِ )وبجراحه( شُفيِناَ.”   
 

٤.      كيف يستخدم هذه الآية للردّ على الأسئلة التي طرحها 
الجمع؟

 بدلاً من الاعتماد على رأي شخص واحد، ينبغي علينا أن نوجّه 
الأشخاص إلى يسوع وإلى الحقّ الإلهي. ويمكننا أن نعتمد على 
كلمة الله لأنّ الله يقول في إشعياء ١١:٥٥ إنّ كلمته لن تعود إليه 

دون تحقيق نتائج. “هكََذَا تكَُونُ كَلمَِتيِ الَّتيِ تخَْرُجُ مِنْ فمَِي، 

لاَ ترَْجِعُ إلِيََّ فاَرِغَةً،    
بلَْ تعَْمَلُ مَا سُرِرْتُ بهِِ،    

وَتنَْجَحُ فيِ مَا أرَْسَلْتهُاَ لهَُ.”   
  

٥.      تسأل إحدى الشابات الحاضرات: “ماذا يعني هذا بالنسبة 
لي؟ لي أنا؟” كيف يمكنكِ أن تجيبيها؟

٦.     أيّ هموم تشارك دليلة مريم؟ وكيف أجابتها مريم؟

دليلة مهمومة بما يمكن أن يقول أبواها. وفضلاً عن ذلك، دليلة مهمومة بما يمكن أن يقول أبواها. وفضلاً عن ذلك، 
هي تريد أن تصدّق أنّ هذا صحيح، لكنها لا تفهم. فليس هي تريد أن تصدّق أنّ هذا صحيح، لكنها لا تفهم. فليس 

لديها إيمان كافٍ.لديها إيمان كافٍ.

 قالت لها مريم إنّ بوسعها أن تصليّ وتطلب من الله أن يريها  قالت لها مريم إنّ بوسعها أن تصليّ وتطلب من الله أن يريها 
ما هو صحيح، وتطلب منه أيضاً الإيمان والشجاعة.ما هو صحيح، وتطلب منه أيضاً الإيمان والشجاعة.



۷.      تسأل دليلة مريم ماذا ينبغي عليها أن تفعل إذا أرادت ملاحظات
أن تكون تابعة ليسوع لاحقا؟ً كيف يمكنكِ أن تجيبي 

عن هذا السؤال؟

۸.      فكّري بقصّتكِ. اصرفي بعض الوقت وأجيبي بهدوء 
عن هذه الأسئلة لنفسكِ لكي تكوني مستعدّة لإخبار 

الآخرين/الأخريات قصّتكِ.

•   ماذا تعلمّتِ عندما كنتِ طفلة عن حياة التقوى   
وقد تأكّد لكِ هذا عندما قابلت يسوع؟

•   كيف قابلتِ يسوع؟  
•   كيف مكَّنتكِ علاقتكِ بيسوع من أن تكوني ابنة   

أو أختاً أو صديقة أو زوجة أفضل؟

هذا الأسبوع

فكّري ببعض الأشخاص في حياتكِ الذين لا يعرفون يسوع. 
صليّ واطلبي من الله أن يتيح لكِ الفرصة لمشاركة قصّتكِ 

وفيلم “يسوع بشهادة المجدلية” معهم. صليّ لأجل صديقاتكِ 
أو قريباتكِ اللواتي يمكنكِ أن تجتمعي معهنّ أسبوعياً لمشاهدة 

حلقات “رفقة”.

إذا كان لديكِ وقت، ساعدي النساء على التمرّن على إذا كان لديكِ وقت، ساعدي النساء على التمرّن على 
سرد قصصهنّ )شهادات حياتهنّ(.سرد قصصهنّ )شهادات حياتهنّ(.

توجد طرق كثيرة لإخبار الآخرين عن يسوع. فكوني توجد طرق كثيرة لإخبار الآخرين عن يسوع. فكوني 
مستعدّة لطرح اقتراحات لوسائل أخرى يمكنهنّ أن مستعدّة لطرح اقتراحات لوسائل أخرى يمكنهنّ أن 

يستخدمنها )مثلاً، عرض فيلم يسوع، مشاركة كتيبّ يستخدمنها )مثلاً، عرض فيلم يسوع، مشاركة كتيبّ 
المبادئ الروحية الأربعة، أو أيّ وسائل أخرى متاحة المبادئ الروحية الأربعة، أو أيّ وسائل أخرى متاحة 

في بلدك(.في بلدك(.



الملحق أ
كيف يمكنك الوصول إلى الله بمعرفة الله شخصياً

كما توجد مبادئ )نواميس( طبيعيةّ تسيطر على العالم المادّي، كذلك توجد مبادئ روحيةّ 
تسيطر على علاقتك باللہ.

المبدأ الأوّل  

إنّ الله يحبكّ ولديه خطةّ مدهشة لحياتك.  

محبةّ الله  

«الله محبةّ ومن يثبت في المحبةّ يثبت في الله والله فيه». )۱ يوحنا ١٦:٤(  

خطةّ الله  

   قال يسوع: «أتيت لتكون لهم حياة وليكون لهم أفضل» )حياة ممتلئة وذات هدف(. 
)يوحنا ١٠:١٠(  

المبدأ الثاني   

  إنّ الإنسان خاطئ ومنفصل عن الله، فلا يقدر أن   يعرف ويختبر محبّة االله ولا 
الخطّة التي رسمها لحياته.

الإنسان خاطئ  

«إذ الجميع أخطأوا وأعوزهم مجد الله». )رومية ٢۳:۳(  
االله قدّوس: قال الله: «… كونوا قدّيسين لأني أنا قدّوس».  )١ بطرس ١٦:١(.   

 

۱

۲
لماذا لا يختبر معظم الناس هذه الحياة الفضلى؟

)يجب قراءة الشواهد الواردة في هذا النصّ
 من الكتاب المقدس إن أمكن ذلك(.



 الإنسان منفصل عن الله

«لأنّ أجرة الخطيةّ هي موت». )انفصال روحي عن الله(  
)رومية ٦:٢۳(              

الله قدّوس والإنسان خاطئ، وتفصل بين الاثنين هوّة عظيمة. غير أنّ الإنسان يحاول 
باستمرار الوصول إليه تعالى وإلى الحياة الفضلى بجهوده الشخصيةّ: كالأعمال الصالحة، 

والأخلاق الجيدّة والفلسفة وغير ذلك. 

خُلقَِ الإنسان ليكون في شركة مع الله، لكن بسبب إرادته الذاتيةّ العنيدة اختار السلوك في 
طريقه المستقلّ فانقطعت الشركة بينه وبين الله. 

                      
المبدأ الثالث يقدّم لنا الحلّ الوحيد لهذه المعضلة، وهو ...    

المبدأ الثالث    

  إنّ يسوع المسيح هو علاج الله الوحيد لخطيةّ الإنسان، وبواسطته وحده يمكنك 
أن تعرف محبةّ الله وخطتّه لحياتك. فالمسيح …

(۱) عجيب في ولادته
لم يكن للمسيح أب بشري. لأنهّ حُبلَِ به بقوّة الروح القدس في أحشاء مريم العذراء. لذلك 

دعي ابن الله. …«فقالت مريم للملاك: كيف يكون هذا وأنا لست أعرف رجلا؟ً أجاب 
الملاك وقال لها: الروح القدس يحلّ عليك وقوّة العليّ تظللّك. فلذلك أيضاً القدّوس المولود 

منك يدعى ابن الله». )لوقا ۳٠:١ -۳٥(

(۲) عجيب في موته 
وكما فدى الله ابن إبراهيم بكبش عجيب عندما أوشك أن يضحّي به للہ، هكذا افتدى الله العالم 

كلهّ بالكبش العظيم، يسوع المسيح، الذي مات عوضاً عناّ ليمحو خطايانا. «وفي الغد نظر 
يوحنا يسوع مقبلاً إليه فقال: هوّذا حمل الله الذي يرفع خطيةّ العالم». )يوحنا ٢۹:١( «لكنّ 

الله بينّ محبتّه لنا لأنهّ ونحن بعد خطاة مات المسيح لأجلنا». (رومية ٥:۸)

(۳) عجيب في قيامته
«إنّ المسيح مات من أجل خطايانا … وإنهّ دفن وإنهّ قام في اليوم الثالث حسب الكتب، 

وإنهّ ظهر لصفا )بطرس( ثمّ للاثني عشر وبعد ذلك ظهر دفعة واحدة لأكثر من خمسمئة 
أخ». )۱ كورنثوس ١٥:۳-٦(

۳

الإنسان الخاطئ

الله القدّوس



لذلك فالمسيح هو الطريق الوحيد:

«قال له يسوع: أنا هو الطريق والحقّ والحياة. ليس أحد يأتي إلى الآب إلاّ بي». 
)يوحنا ٦:١٤(. 

 «لأنهّ هكذا أحبّ الله العالم حتىّ بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك كلّ من يؤمن به بل تكون له 
الحياة الأبديةّ». )يوحنا ۳:١٦(

 أقام الله جسراً فوق الهوّة التي تفصلنا عنه إذ أرسل يسوع المسيح ليموت عناّ على الصليب.  

يسوع المسيح: حمل الله القدّوس

«وأمّا هذا )المسيح( فبعدما قدّم عن الخطايا ذبيحة واحدة، 
جلس إلى الأبد عن يمين الله». )عبرانيين ١٢:١٠(.

                                                لا يكفي أن تعرف هذه المبادئ الثلاثة وحسب ...
                                                                       أو أن تؤمن بها فقط ... بل ...

المبدأ الرابع  

 يجب على كلّ مناّ أن يقَْبلَ يسوع مخلِّصاً وسيدّاً له.  عندئذ نعرف ونختبر محبةّ الله 
وخطتّه لحياتنا.

ينبغي أن نقبل المسيح

«أمّا كلّ الذين قبلوه فأعطاهم سلطاناً أن يصيروا أولاد الله أي المؤمنون باسمه». 
)يوحنا ١٢:١(. 

   نحن نقبل المسيح بالإيمان

 «لأنكّم بالنعمة مخلَّصون بالإيمان وذلك ليس منكم. هو عطيةّ الله. ليس من أعمال كيلا يفتخر 
أحد».  )أفسس ٢:۹،۸(

  

٤

الله

الإنسان



 عندما نقبل المسيح، نختبر ولادة جديدة
)إقرأ يوحنا ۳:١ – ۸(

نحن نقبل المسيح بدعوة شخصيّة مناّ 

 قال يسوع: «هأنذا واقف على الباب وأقرع. إن سمع أحد صوتي وفتح الباب أدخل إليه …»  
)رؤيا ۳:٢٠(                                                                         

يتضمّن قبول المسيح التحوّل من الذات إلى الله )التوبة( ثقة مناّ بأنّ المسيح يدخل حياتنا 
ويغفر خطايانا ويجعلنا كما يريد. لا يكفي أن نقتنع عقلياًّ بتصريحات المسيح أو نختبر 

اختباراً عاطفياًّ فقط.

تمثلّ الدائرتان التاليتان نوعين من الحياة:            

    حياة تسيطر عليها الذات            حياة يسيطر عليها المسيح

                                   

ذ - الذات المحدودة على العرش                      ذ - الذات الخاضعة للمسيح                                           
 - المسيح خارج الحياة                               - المسيح على عرش الحياة                                            
● - الأهواء تحت سيطرة الذات المحدودة          ● - الأهواء تحت سيطرة الله اللامحدود

      فينجم عنها الفوضى والفشل                           فينجم عنها الانسجام مع خطةّ الله                                                        
           

 أيّ دائرة منهما تمثلّ حياتك الآن؟   أيّ دائرة تريد أن تمثلّ حياتك منذ الآن؟



فيما يلي الكيفيةّ التي بها تقدر أن تقبل المسيح

يمكنك قبول المسيح الآن بالصلاة الواثقة باللہ.

)الصلاة هي محادثة مع الله(.                                     

الله يعرف قلبك ولا تهمّه اللغّة التي تستعملها بمقدار ما يهمّه إخلاصك القلبي.   
ونقترح عليك الصلاة التالية:

»أيهّا الرب يسوع، أعترف بأننّي إنسان خاطئ، اغفر خطاياي، إننّي أفتح   
الآن باب قلبي وأقبلك مخلِّصاً وسيدّاً لي. اقبلني ابناً (ابنة) لك، تربَّع على عرش 

حياتي واجعلني ذلك الإنسان الذي تريدني أن أكونه. آمين«.

هل تعبِّر هذه الصلاة عن رغبة قلبك؟  
إن نعم، صلِّ الآن هذه الصلاة. وسيدخل المسيح قلبك كما وعد.  

كيف تعلم أنّ المسيح في حياتك؟

هل قبلت المسيح في حياتك؟ بناء على وعده في رؤيا ٢٠:۳، أين المسيح الآن   
بالنسبة لك؟ وعد المسيح أن يدخل قلبك. على أيّ أساس تتأكّد أنّ الله قد استجاب صلاتك؟   

)بناء على أمانة الله وصدق كلمته(.

يعد الكتاب المقدّس بالحياة الأبديةّ لكلّ من يقبل المسيح

«وهذه هي الشهادة أنّ الله أعطانا حياة أبديةّ وهذه الحياة هي في ابنه. من له الابن فله الحياة 
ومن ليس له ابن الله فليست له الحياة. كتبت هذا إليكم أنتم المؤمنين باسم ابن الله لكي تعلموا 

أنّ لكم حياة أبديةّ». )۱ يوحنا ١١:٥-١۳(

أشكر الله دوماً لأنّ المسيح حالّ في حياتك ولأنهّ لا يتركك ولا يهملك )عبرانيين ٥:١۳(. 
بناء على وعده، يمكنك الوثوق من أنّ المسيح الحيّ حالّ فيك وأنّ لك حياة أبديةّ منذ اللحظة 

التي تدعوه فيها للدخول إلى قلبك، فهو لا يخدعك.  ماذا عن الشعور؟  



لا تعتمد عليه                                                                                                                                   
أساس الخلاص هو وعد كلمة الله لا شعورك الشخصي. فالمسيحي يحيا بالإيمان )الثقة( بأمانة 

الله وصدق كلمته. يوضح لنا رسم السياّرة هذه العلاقة بين الحقّ )أي الله وكلامه( والإيمان 
)ثقتنا باللہ وكلامه( والشعور )نتيجة إيماننا وطاعتنا( )يوحنا ٢١:١٤(.

  

تستطيع السياّرة السير بمقطورة وبدون مقطورة. لكنهّ من الجهالة بمكان محاولة جر السياّرة 
بالمقطورة. هكذا نحن أيضاً كمؤمنين لا نعتمد على الشعور والعواطف بل نضع إيماننا )ثقتنا( 

في أمانة الله وصدق مواعيد كلمته المقدّسة.

أمّا وقد قبلت المسيح الآن … فقد حدثت لك أمور كثيرة:

١. دخل المسيح إلى قلبك )رؤيا ٢٠:۳؛  كولوسي ١:٢۷(.
٢. غُفرت خطاياك )كولوسي ١٤:١(.

۳. صرت ابناً للہ )يوحنا ١٢:١(
٤. نلت الحياة الأبديةّ ) يوحنا ٢٤:٥؛ ۱ يوحنا ١١:٥-١۳؛  يوحنا ۳:١٦(.

٥. بدأت مغامرتك الكبرى التي خلقك الله لأجلها  )يوحنا  ١٠:١۰؛ 
۲ كورنثوس ١۷:٥؛  ۱ تسالونيكي ٥:١۸(.

هل تستطيع أن تفكّر بما هو أعظم من قبولك للمسيح؟ 
ما رأيك في أن تشكر الله الآن بالصلاة على ما فعله لأجلك؟ 

إنّ شكرك للہ في حدّ ذاته هو دليل إيمانك به.
                                                                                                  

                                          ماذا بعد؟

 الحقّ
الإيمان

الشعور 



اقتراحات للنموّ المسيحي

إنّ النموّ الروحي هو ثمرة الثقة بيسوع لأنّ «البار بالإيمان يحيا». )غلاطية ۳:١١(. 
نك حياة الإيمان من ائتمان الله أكثر فأكثر على كلّ أمورك وممارسة ما يلي: وستمكِّ

١. أن تقترب من الله بالصلاة يومياًّ )يوحنا ١٥:۷(.  
٢. أن تقرأ كلمة الله يومياًّ – مبتدئاً بإنجيل يوحنا )أعمال ١١:١۷(.  

۳. أن تطيع الله لحظة فلحظة )يوحنا ٢١:١٤(  
٤. أن تشهد للمسيح بحياتك وأقوالك )متى ١۹:٤؛  يوحنا ١٥:۸(.  

٥. أن تثق باللہ في كلّ شؤون حياتك )١ بطرس ٥:۷(  
٦. أن تدع الروح القدس يسيطر على حياتك اليوميةّ وشهادتك ويؤيدّهما بقوّته       

        )غلاطية ١۷،١٦:٥؛  أعمال ١:۸(.                                        

أهمّيةّ الكنيسة

 يحذّرنا كاتب الرسالة إلى العبرانييّن ٢٥:١٠ من أن نكون «تاركين اجتماعنا …» إنّ قطع 
الحطب مجتمعة تشتعل وتتأجّج، ولكن حالما تضع إحداها جانباً تنطفئ، هكذا هو الحال في 

علاقتك مع بقيةّ المؤمنين. فإن كنت لم تنضم بعد إلى كنيسة ما فلا تنتظر من يدعوك إلى 
ذلك بل اتخّذ المبادرة واذهب إلى أقرب كنيسة لكي تعبد الله فيها وتمجّد المسيح مع إخوتك. 

ابدأ هذا الأسبوع وليكن حضورك منتظماً.

هل ترغب في إطلاع غيرك على ما اكتشفت؟



ملاحظات


